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"PROGRAMAS ESPECIALES: COMPLEMENTU ALIMENTICIZ Y UMIFORME ESCULAR"

Por marta Alicia de Hornéndez.
Una de las cosas gue mas desza ¢ siente ¢l cristiano es la satisfaccidn de cons
truir para Uvios y siendo nosotres en este ticrra sus nljos, nos sentimos verda-
deramente felices de ser esos instrumentos atravis de los cuales somos sus 0j0s
norgue podemos ver la necesidad del desvalidco, sus manos soraus podemos mitigar
¢l dolor ajeno y su corazbn porguc podemos amar a @stas personas a traves del
amor de vios.

los casos de los proyramas de Bienestar Social gue el Liceo Cristiano desa--
rrolla para miles de ninos en los difaerentes Liceos Cristianos gue Dios nos ha
dada, no nos queda mds gue elevar nuestras manos y corazdn al Altisimo en accibn
de gratitud por permitirnos ser ese medio a través del cual su amor fluye s rau
dales @ ¢sa nifizz desamparada que tanto necesita de ayuda.

Es indudable qus en Ei Salvador, no somos los Gnicos cristianos, y que vios pu-
do también escoger a otros para realizar esta obra de amor en-esta tierra bendi
ta que lleva su nombre £ Salvador. Sin cmbargo ¢l na pucesto sus 0jos &n noso-
tros y nos ha dado este privilegio de ser sus vehiculos a través de los cuales
se realicen «stos programas gue lieven consuelo, amor, alegria, f& y esperanza;
en fin llenan un vacio muy grande ds gran perjuicio para el désarrolio espiri--
tual, fisico e intelectual de la ninez.

Jios nos ha escogido y El nos ha puesto en ¢l corazbn Gue debemos de ministrar
a @sos nifnos estos programas, y s con esta conviccibn gue trabajamos dia a -
dia con toda fuerza ¢ue vios nos ha dado, porque creemos que a trav@s de estos
servicios es que se muestra el amor de vios a los damds. Recordemos las pala--
bras de nuestro Sefior Jesucristo cuando dijo: "Amards al Sefior tu vios con todo
tu corazbn, con toda tu alma y con toda tu mente y también amarés a tu prdjimo
como a ti mismo", pues de estos mandamientos depende toda la ley de vios y de
los profatas. Y esto es lo qué tratamos d¢ hacer, a traves de los programas,
mostrarle a la humanidad que Dios les ama y que desea que sean felices y hagan
uso de ese potencial que El les ha dado para que puedan vivir dignamente en es-
te mundo. Entonces los programas espaciales con los nifios, nos dan la gran -
oportunidad * de mangjar esta materia prima para uviosy llevarle a su familia el
mensaje de amor y de esperanza que Vios ticne para cada uno de ellos.
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Como cristianos sabamas gue tedas los males gue sufre la numanidad, no son pro-
pios d¢ la creacidn de 0ios, sabumos Gue Se origing on le rebal 160 del civlo, -
Gque bajc a esta tierre vy cue fiajula a osta rniumanidad desde cu=z nace nasta que

nuere.

Acul en Bl talvador, nasobres estamos concientes y sabemos gue nd somos 1a -
excebcidn y cue los dardous del enanigo han caido principalmente 2n la poblacidn
infantil de ie¢s zonas margivalias, guienes han tenido que Soportar 1as censecuen
cias del pocado, v siendo osta deficlencia alimentaria priacipalmente Jeé causa
de

buscar &poyo para satisfacer esta necesidad. Y es asi comd desac hace algln -

[

n e¢levade porcentaje de mortatidaa en nuestra ninez, ila Jue na motivado a -

Al

‘tiempo a travis del minsiterio dol nermano dimmy Swaggart. princlpalmente, s¢

canaliza la ayuda para atender a muchos cientos e nifos provenientes de sccto
res marginales y barrios pobres para darles nuestro singular programa de ayuda
Gue consistie =n una comida caliente al dia, juntamente con otros programas de -
atencidén a otras areas de necesidad, con lo cual crecmos Gue serd posibic lg---
grar un desarrollo integral de la nifiez gue con amor anora Servimos.

Como s natural, <Ste Lipo Ge proygrames noceSiten ge un elemento necesario, un
factor pésicc como s el econbmico, perd gracias a uios, 1a sensigilicad del Evan
gelista dimmy Swaggyart y <l podar del espiritu Santo le ha hecno poner en sus -
0j0S & la nifcz de El Zalvador y desde alydn tiempo tomd la decisidn de ayudar
a tantos d¢ nuestros vaiiosos niiios necesitegos de El Salvador,

Y @s por ecllo que a través de su ayuda ocondmica 10s programas di ayuda a la ni
fiez desvalida son una realidad &n nuestro pafs, siendo canalizados a traves de
los programas de ayuda en los diversos Liceos Cristianos.

Utro factor importanti{simo en el desarrolio de oste orograma de alimentacibn, -
¢S la participacién del racurso humano y gracias-a la habilidad y laboriocidad
de .nuchas madres de familia, los aiimentos son preparados con especial cuidado
y con alta dosis de ainor y de entrega.

Lo gue convierte a wste programa no &n una actividad meranente de ayuda, sino -
en un programa muy singular, en el cual hay la satisfacci6n de ser participe y



gUe ademés las convierte <o instrumcntos del amor ue wios para obendicidn de sus
hijos, sino cambién dz:l vresto de alunnos.

Como consecuencia de l¢ antericr, las madres de familia s¢ incorporan a una rela
cibn mds estrecna con el colegio.
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La familia en general tienc la oportunidad de una mayor identificacidn con el -

colegio, conociendo mas a fondn sus ministaries gue producen on cilios un seniti-
mienito positivo de colanoracidn y del aprovechamiente méximo do los programes -

en benel1cio dg suS pegueiics ni1jos.

Para ¢l desarrollo de este programa, tal come 1o femos vistog concurren facto---
res Importantes sin los cualas serla imposible llevarios a cabe. unc de cllos
2S5 la ayuca econdmica v Creemos con toda sinceridad gue Si Uios no hublese per-
mitico tocar el corazdn dal dermano Jdimmy Swaggart para obtener ol finenciamien
to, las cosas fueran difcrentes en perjuicio de ia nifiez.

Nc pasta solo el rocurso ccondmico, tambidn como lo hemos visto, la participacidn
de las madres, lliznan una funcidn vital en ia concrecidn de este programa.

En consecuancia ambos son importantes y no puede <xistir uno sin <l afro; pero

s¢bre todo creemos come cristianas gue la fuente orincipal para la realizacidn

de este programa descarya o <l souer de Jdesucristo.  Es por ¢llo gue adomds --
de agradecer a ias partes involucradas, damds gracias & Jios y exprosamos toda

nuestra gratitud a £!, y pensande come ¢l salmista decimes que: "Si Jehové no -
edificare la casa, en vanc trabajan los que la edifican.” (Salmo 127:1)

Alabamos al Scfior por permitimos extender nuestra manc amorosa a tantos 7ifos
necesitados; también vor los frutos y beneficios que son alcanzados para la gio
ria y honra de 3ios 2n astc srograma .

No podemos omitir tambien nucstro santimicnto de gratitud porgue gyracias a8 este
programa ¢l Espiritu ce cios ha tocado muchos corazones inconversos, Gue con 1§
grimas en los c¢jos <¢n un acto verdadero de areepentimiento, muchas madres han
aceptado a Jesucristo como su salvador personal; y ahora cada dia &stas comieii-
zan sus labores con un pegueno devocional.



£] gozo que sentimos al ver la sinccridad de cémo los nifios han aprendido a der
gracias a dios por los alimentos gue reciben y ol amor cue crece en ¢llos hacla
auestro Seflor cesucristo, nos motive a santir @mds gratitud hecia 2ios y a se--

guir adelante con este ministeric.

Los programas cuentan com un @ilo Jrado do seyuridad de gue los alimentos son -

acifn 0o 1as madres, pues 2llas ostén

23

altamente oreparados gracias a la osarticip
concientus cue ¢stos alimentos son para sus prapios hijos.

Utro beneficio importante digne doe destacersy on la garantia de higiend con i
Se prepatan los aiimentes, ast como ¢!l respaldo do un variado menl Que na sido
cuidadosamente <laborade najo normas aconsejadas por nutricionistas grofesiona-
les. {ver Anexo 1).

Al elaberar estos menls se nan tomado et cuenta aguellos alimentos nccesarios -
oara las diferentes necesidades ¢l cuerpe numano, teomando @n consideracidn su

1

propia condicibn y nuecesidades Tisicas, consecucncias de su propia procdencia

de zonas marginalas.

En los difarantes menGs se ticne aspocial cuidado on incluir:

Alimentos qu:z dan fuerza: como arroz. papes, pastas, careales, ote.

Alimentos cue ayucan al crecimiznto del nifio: como carnes, aves, hucvos, loche,
pescado, frijoles, otc.

y dirivados, N
Alimentos que protogen: coid Fruta, vagetales, hojas verdes tales como chinilin,

mora, espinaca, <ic.

Como puede vorse ¢s un programa Sario que gracias a vios, nos permite dar un --
tiempo cada dia, pero gue so considera que ilena las exigencias minimas en 21 -
aspecto de alimentaciébn de un nifin,

No sz trata pues de proporcionar al nifio alyo guz sclamente le 1lene su estomas
go, sino de darle alygo ue le di 1a nutricidn necesaria.

ue 2l nifio aprende a familia-

Otro ¢ los logros a travds do ostoe pro#rama, as ¢

.

rizarse con los alimentos, a gustarlos y comlrsclos.
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ambién S« ie onsaia al nific ¢l uso adecuado e los utensilios para comer, ast

aprende nédites adzcuados aue Lo opermiton la correcta manipulacidn do los

desperdicions.

.....

nacamos ¥y <1l por qul an cuanto al pro

nsiderar aluunos aspectos dal cdhino ha-

cormos Dosible la rcalizacidn do oste programd.

a - Conciontizacidn a Jirectores.

Primero realizamos una reunidn general de  udircctorcs en donde 3eneficics Estu-

diantiles hace conciencia sobre per cul 28 necosaricel oroyrama, on qué consis-

e

te, v ademids les asasora nara planificacidn, organizecidn, imnlemantacidn. -

Particndo de esta reunidn ¢l Dircctor lleva las Hases para claborar su plan de
Trabajo, 2! cual es prosentado por cada Liceo v Gue consiste on establecoer cuén
do, cbmo y qui&nos van a part1c1par en el Programa do Alimentacidén (vdase Anexo

2).

Este Plan s 2lapora de Fohrore a siciambre, v una vez aprobado se comienza 2l

D - Reunidn con ias madres.

£l primer pjaso on la organizscidn de las madres consiste &n promgver a todas --

allas para que participen e¢n la ¢jecucidn del mismo.
Esta fase consiste en iaforaar, motivar y concientizar on su rasponsabilidad a
las madres y asi lourar su pa )ac1én; cuando ¢sto no se iogra porgue la ma-

dro trabaja, s¢ ha logrado gue envic a una perscna gue l¢ represcsentz.  Todo
¢sto s¢ hace ¢n una raunidn general.

£1 segundo waso en esta reunids es la organizacidn der calendario . La madre -

jurante la veunidn a la cual hea sido citada, anota ¢l dia v turno que puzde co-
laporar durante le samana; una vez se obtiane ose dato, s¢ le oxplica que esto
daré como base, la calendarizacidn anual v Gue serd informada posteriormente de
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cién y fvaluacidn de Pre
Qramas.

tvaiuacidn de acciones aspecifi
ces.

l Planificacidn, Coordinacion y -
1
t

iroector, o1 cual ¢s el respon

“a

sabiue directo del programe de alimentacidn ante o1 Liceo Cristiano, <l alumna-
do, 12s padves de familia v 1@ comunicad. E£1 os ol ¢ue s¢ oresenta & les reu-
niones de informacidn, oricntacidn y asesoria cen ol uvefo de Zenciicios £5tu--

diantilcs.

Adumds dal oirector participan «i Sub-dirccto
En un toreer nivel participan las madres de f
de » a J diariamente claboran los alimentes,

Las madres son prowmovidas y ovrganizadas por o

1o

na la cjecucion do las accidnos.

dos vocas ai @

21 virector, ¢

vy masstros come colzooradores -
amiiia, las cuales on un ndmoro =

, alinuerzo



nadres de familia, quoe sirven de apoyo para ¢l Director. En
alygunos projramas y G0 aCuerdo a las caracteristicas del luger, solc hay un ==

e

¢ 4, Iy oo NV N C A TR Ly T BN o s B o, ™ Sy . s
H{dor de cocina; ¢en oitros orogramas se nomoran de S a £ 1ideres, los dlie st co

sideran nocesarios y s¢ denponinan [ldures de grupos do madres desarrollando

2

La parti cigacié

=

8 3o constitiy
2l anorte gue la familia da al programa de alimentacidn.
Elaboracidn del calerdario orogiamonte dicho. Con los datos obtenidos 7 apor-
tados por las madres. so zlabora ol celondario anual ¢! cual consiste an ubi--

car @ & & ¢ madres uw de acuerdo al turno y dia gue pueden trabajar.

£sta programacidn la hace @l uirector ubicando los aiss nébiles de travaic @n
todos los meses y comionze ta distribucidn de madres desde Fabrero a oiciom---
bre,

¢

Comunicacibn del Calcnderio d Trabajo. Una vez ¢l viractor ha conclufdo la -

distribucidn o ubicacidn de las madres les comunidac la feche 0 fothas e cola

borardn unel programa. £sto tambildn 1o vualve a hacoer cuando el grograma osté

en marcha como especic de recordatorio.

Con csta distribucién do las madres, ol divecior comslenenta su nlanivicacidn
del Programa.

Fvaluacidén Pormancente.

(e
l

Por su parte ¢l denartamento de Bencficlos tstudiantilos, adamds de cumplir --
con sus tareas do Pianificacidn v Coordinacibn, cumple con la de twvaluacidn, -
la cual consiste on determinar si las personas o recursos utilizados, towmados
2n cuenta para ¢l desarroilo dol programa c2 alimentos estéan logrando ol propd
sito.,

Esta funcidn la cumple a travis de visitas de supervisibdn a cada programa de -
alimentacidn que so desarrcolla en los Liceos Cristianos. uurante of mes, se -
visita una vez a cada programs para conocer aspectos fundamentalyes del desarro
110 de los mismos
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1a wvaluacibn mensual, retroalimonta el proceso de cjecucibn de las acciones sub

siquienites, ya que a ¢ada virector so i dan oricntaciones y obscrvaciones, o

forme a la Supervisitn realizada

e e
SN EHIES . difise B ROy
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.. Fov otro lado cad:

Director sosticnc une reunifn con =l grung de wadrs aue 2stdn colaboranco para
darles orientaciones, osgecialmunts sobro

b [E1 FSR & B SRR}
¢

menticia, valor nuiritivo do ios 2iimont

FTTOS 9

racidn de alimontos.

del Prograsa oo Allmentacidn.

Como funcidn del divector <std la claboracidn dol fweorie Econbimico (viase -
Anexo 5}, cada fin de mes; oste rodorte tiene varias {finalidades como ¢

~control y do evaluecisn para ¢l vopartem

El resultado de las acciones reatizadas cada

T

en el Reporte -
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Econbmico, tambiZn indica la buvna o no utilizacidn de los rocursos, tspecial

mente los financieros. Este instrumcnto finalmante os ¢l cue mide la «ficacie

u operatividad do la planificacidi aue se eolabora a principio del afo.

Este reporte ¢s entregado cada Gltimn de mes y confors: a osta entrega, cada -
ndi

director retira del dcpto. do Contabilidad su znta

¢ raspective chedque correspon
al mus siguicnti,

Los subsidios econbmices ¢ cada mus so oreparan conforme ala poblacidn activ

dal mees,multiplicada por ¢! subsidio individual (¢ 4.80 por nifio) y por ¢l n-
mero de los dias hdbiius que s dard alimentacidn.

o
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Junto a le necoesidadde atimentacidn deasto
otra nccesidad, no vemos lecerante para 13 dignidad Numania Jcl nifio como e
necesidad dz contar con uniforuaes oscolar.

toncieites de wsta netesidad do Trapajar con amor para ¢sios aifics, de mangjar

los ¢in ia forma mds adecuada que permita a cada unc do 2ST0S pequeins tener un
cracimiento integral Optimo.  Se disciié ¢i Programa de uniforme Escolar con -
21 dropdsite de ubicar @ cada uno de ¢stos nifios necesitamos =n igualdad de -
condiciones en cuanto & su vostuario con ol rosto de 10s nifos gue sc ostéan -
zducando en los difarantas Liceos Cristianos, procurando de &sa manera la sa--
tisfaccion {ntima que ¢ permita un adecuado desarrollo de su parsonalidad.

Sin lugar a duda no ha sido fécil la concepcibn, planificacidn y concretiza---
cidn del Programa do Uniforme, sin embargo ¥ a pesar del poce tiempo de traba-
jar en esta drea. podomos destacar las caracteristicas sobre las cuales hace--
mos ospecial Znfasis:

Conciontizacian del porsonal duc labora en 1os Liceos 2n 1os alcances

y boneficies de este Prograina.

e

e na trabajado con los maesiros e¢n cuanto a lograr una conciencia de compren-

dn de gue todos los aifios son iguales y dignos a2 lo mejor y oue &l hecho de

v
b

ser necesitadss y aozar del oensficio del wpiforme cscoiar, no {0 coloca en -

ningun momento on una situacidn do desventaja Gue lo punde hacur sentirse mal.

2 - Una labor de amor v de participacidn del padee de familia.
Tendiente a lograr un adecuado uso del uniforme escolar proporcionado a sus hi
jos. Orientdndolios ademds on hacer uso del uniforme soio para asistir al cole

Ggio, asi como la toma de conciencia del valor del mismo vars lograr daé parte -
del nifio un cuide apropiado.

4 - También sc¢ hace conciencia ¢n los padres de familia an cuanto a este
Programa que en  ningln momento se desca genarar dependencia porque no &S un -
programa paternalista y gue, por consiguiente,en la nedida de sus posipiiidae--

des pucden aportar para <llo, aungue sca an forma simdblica, 1o cual seréd
bien visto.
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